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������	��� ��  ��
�������  ��  
�
���  ����  �  �����	�  
������������  ������  ����������  
«Medical Expeditions». #  
�������  
����� , ���� ��  ���������� , �  

����� , �����
�� ��
�  
�������� , 
������  
  
������������ . Medex 
����������  �
���	�  ��
�������  
�  �����
�  �  1994� ., -��������  
�  1998� . �  .���  �  2003� . 

(��  ��������  ������������  
�!�������  �  ��� , ���  �	  
�������
� , ���  ����	  �  ��  
���
�������
� , �������  �  ��  

��� . �
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.����� , ���  �	  
���
��� ! 
$ �
��� ��  �������  �	  
�������  �  ��������  ��  
�	
��	 , �������  �  �����  
���� , �  ��  ������  ����� , 
�	��  2000� .  
"��  �������  ����	�  
��������  �  ���  �
������ , 
���  �	  ��������� . -����  
�	  ��������
�  �  
�������  �	
��� , �����  

��������  ���  ������������
� . 
+�
���
����  ��������  �  �	
���  

������  ���������
�  �  �����  
�����  1500 – 2000� . /�������
���  
�������  ������  
���  ��
��  
�
������  ���� , ��
������  �  
������  �����
�������  
�����  
�����  
��������  ��
������  �  
������� ��  ������� . )
��  
������  
�	
���  ������
�  �  �	
���  �����  
2500� , ��  ��������  �����  ������  
�
��
����  �

+��  
��������  �����������  

����  ���������  ����  �����  
���
��
�����
�  �  ��������  �  
�	
���  ��  5000�  (�����	�  ������  �  
�����
�� ) �  5500� . "�����
�  �����  
����� , �����	�  
�����  
������������
�  �  �	
���  
�	��  
5500�  . �  ����  �	
��	  ������  
��������
�  ��������  �  ��������
���  
�������
�� . 

/��  ��  �
����  ������
����  �  
�	
��� ? #
����  �
����
���  
������
�  �� , ��� , ���  �	��  �	  
���������
� , ���  ���  ���
����
�  
����
!����  �������  (������  
«���������
� »), �  ���  ����� , ���  ���  
������  �����  �  ���  �������  
��
������  �����  ��
������ . 

-�
�����  �������� , ����	  
�������
��  ������  ���  ���� , ����	  
�������
� ,  ����	  ������������  �  
��������  ����	�  �����

	 : 
�������  ����  �  
�
����  �� ������� , 
��������  �����	  �  �
� �
������
�  
�
�  ��  �
��
���	�  �����

	 , �  
��������  �  �����	�  �	  �  ���� ����  
������ . 

)
��  �  ���  �������  ��
������  
�����  ��
������ , ��  �  �  �����  
���
��
��������
� . (	����  

������
�  �����  ��
�	�  �  �������� . 
#������  ������  �����������  
������  ����������� , ����	  ��������  
������  ��
������  �  ����� . "�  
�������  �������
�  ����� . )
��  �	  
������  ��������
�  ������ , ��  �	  

�����  �
���  
�
�����
�  
������	� . 
)
��  �	  
��������
�  

������  
�	
��� , ��  
�������  
��
�  
����������  
�����  
������� , 
�����  ���  
#
����  
�����  
������  
(Acute 
Mountain 
Sickness 
(AMS)).  

X�DDDH��� ��	�	��� �
#�
�� � � F�FZDH�

F�DDDH���	�� �� ��
�� ��

E�DDDH��� ��
�����	����
��� ���

Y�DDDH�������� � 0���
� ����
�� � Z�XFZH�

Z�DDDH�:�	
�� � �
��������� 5�����
���� �

N�DDDH��������� � N�WXFH�
�� ��

V�DDDH��� ��
)������� � ��

C�DDDH�������� � �
�� )	
�9	����

W�DDDH��� � W�VNNH�
2���	
�� � ��

DH������ � ��
�� ��
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